
 
De basistraining Human Dynamics® gevolgd 
En dan? … de praktijk 

 
 
Je hebt de basistraining Human Dynamics gevolgd en 
je wilt het geleerde in de praktijk toepassen, de 
kennis implementeren binnen je organisatie, de school 
of de klas, je verder verdiepen in het concept… 
 
Dan kun je kiezen uit de volgende mogelijkheden. 
 
Human Dynamics training deel 2 
En nu de praktijk 
Duur: 5 dagdelen 
Doel: De verworven inzichten uit deel 1 toepassen in 
de praktijk: alle puzzelstukjes komen samen. De 
nadruk ligt op samenwerken en verschillen in 
probleemaanpak. Je ervaart in de praktijk hoe het 
werkt om uit te gaan van verschillen. 
 
Tijdens de training werk je, desgewenst, in een 
bestaande werkgroep uit je dagelijkse praktijk.  
 

Studiemiddagen of -ochtenden 
Doel: je kennis over Human Dynamics verdiepen en 
werken aan je persoonlijke ontwikkeling: 
 
 

Human Dynamics en stress 

Doel: Je persoonlijke balans vinden. 

Herkennen van stressfactoren van de 

verschillende persoonlijkheids-

dynamieken, vervormingen van 

kwaliteiten onder stress, oplossingen 

voor stress. 

Human Dynamics en 

communicatie 

Doel: de communicatie verbeteren 

Tempoverschillen, verbale en non-

verbale communicatie, oefenen met 

verschillende dynamieken  

 

Human Dynamics en feedback 

Doel: leren feedback geven en 

ontvangen 

Oefenen met feedback geven en 

ontvangen, gekoppeld aan de 

dynamieken. 

Human Dynamics in de klas 
Van waarnemen, begrijpen naar  
acties plannen, realiseren en begeleiden 
Duur: 5 dagdelen 

 

 
Doel: meer inzicht in je eigen manier van lesgeven en 
in leerstijlen en ontwikkelingsrichtingen van leer-
lingen.  
We sluiten hierbij aan bij het concept dat de school 
hanteert: Montessori, Dalton, Handelings-gericht 
werken, meervoudige intelligentie  … Tevens kijken we 
ook naar de voorbereide omgeving en krijg je 
handreikingen voor het inrichten van je klas. 
Duur: 5 dagdelen 
 
Om het geleerde in het dagelijkse handelen en 
lesgeven te verankeren kan de school daarna een 
implementatietraject volgen. Hierbij werken we met 
video-opnames binnen de eigen klas en coaching aan 
de hand van die opnames.  
 
Workshop op ouderavond 
Tijdens een workshop van 1,5 uur geven wij de ouders 
van de school, kinderopvang een eerste indruk van 
Human Dynamics en het werken met Human 
Dynamics op school en thuis. 
 
Uitvoering 
De vraag van de organisatie is leidend voor de 
genoemde trajecten.  
Graag komen we langs om je op maat te adviseren. 
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